O

Catasa

Dilluns

03/02/2020

arros amb tomaquet

magra a la planxa amb pebrot

04/02/2020

llenties amb verdures

llug al forn amb enciam i pastanaga

Y 4
Menu sense ou

Dimecres

05/02/2020

sopa de pasta sense ou

pollastre a la planxa amb pésols i

06/02/2020

col i patata

lluc a la planxa amb pastanaga dau

{felorer 2020

Divendres

07/02/2020
mongeta verda i patata

pollastre planxa amb carbass6 al

mongeta blanca amb verduretes

lluc al forn amb verdures

sopa de pasta sense ou

magra a la planxa amb pebrots

pasta sense ou amb alfabrega i oli

pollastre a la planxa amb tomaquet

pastanaga forn
Fruita Fruita Fruita Lactic Fruita
10/02/2020 11/02/2020 12/02/2020 13/02/2020 14/02/2020

crema de carbassa i pastanaga

lluc a la planxa amb pastanaga

arros amb verdures

pollastre al forn amb alberginia al

sopa de pasta sense ou

mmagra a la planxa amb ceba poxada

ensaladilla bullida

pollastre a la planxa amb tomaquet

mongeta verda, patata i pastanaga

bacalla a la planxa amb verduretes

al forn rodanxa forn
Fruita Fruita Fruita Lactic Fruita
17/02/2020 18/02/2020 19/02/2020 20/02/2020 21/02/2020

arros amb tomaquet

pollastre amb salsa de pastanaga

cigrons amb verdures

forn

Fruita

magra a la planxa amb pebrots

Fruita

lluc al forn amb verduretes en juliana
al forn
Fruita Fruita Fruita Lactic Fruita
24/02/2020 25/02/2020 26/02/2020 27/02/2020 28/02/2020
menestra de verdures crema de verdures llenties amb verdures sopa de pasta sense ou
festa pollastre a la planxa amb carbassoé al

bacalla al forn amb verdures

Lactic

pollastre a la planxa amb alberginia

Fruita

Els menus estan elaborats pel Dietista-Nutricionista:
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