ESCOLA BRESSOL 1-2 ANYS

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

FILET D'ABADEJO AMB ENCIAM |
OLIVES

IOGURT NATURAL

PATATES GUISADES AMB VERDURA

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA
FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES CASOLANES AMB ARROS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
| AMANIDA VERDA

IOGURT NATURAL
CREMA DE VERDURES

CANELONS AMB BEIXAMEL

FRUITA DEL TEMPS

E.
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FESTIU
CREMA DE VERDURA
TRUITA DE CARABASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE L'AVIA AMB PISTONS

CAP DE LLOM AMB SALSA DE
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE LLEGUMS

LLUC ROMANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
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VERDURA AMB PATATA AMANIDA RUSSA BULLIDA (PATATA,

MONGETA, PASTANAGA)

PATATES GUISADES AMB VERDURA |
VEDELLA

DAUS DE BACALLA ORLY AMB AMANIDA POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES A DAUS SALSITXES DE PORC AMB SAMFAINA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE FIDEUS CREMA DE LLEGUMS o : "
_\. ,
. 8
’
FILET DE LLUG AL FORN AMB PATATA, MANDONGUILLES DE VEDELLA | PORC A ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA AMB ) v
TIRES DE PEBROT | ORENGA LA JARDINERA . AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET . -
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
ESPIRALS NAPOLITANA PURE DE CIGRONS ARROS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
NATURAL | CEBA )’
@ :Q
CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA BOTIFARRA A LA PLANXA AMB BACALLA A 'ANDALUSA AMB
AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
[23] [25]
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES VERDURA 3 COLORS MACARRONS AL PESTO (AMB OLI |
ALFABREGA)
FILET DE LLUC A LA PROVENGCAL AMB CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLOM A LA PLANXA AMB AMA .
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO PLANXA AMB PATATES XIPS D'ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS IOGUR COOPERATIVA D'OLOT DESNATAT FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
NATURAL | CEBA

MACARRONS AL PESTO (AMB OLI |
ALFABREGA)

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FILET D'AGULLA AMB
JULIVERT, TOMAQUET | PATATES A DAUS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

T
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Completa la feva d|eTo d|or|o
amb una aimentacio adequada 32

crug o cumafs
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“Menjar un eop ol dia
| en familia gjuda a prevenir

I'anorexia i [a bulimia” . : | \ : .
: , SIHEM DINAT...

PODEM SOPAR...

« Lactice (de 2 a 4 raccions)  « Patateg (fing a 3 racciong) Cerealg, fecules o legume ——— Hortalisges crueg o llequne.cuite
- Fruite secg, llavore i olives « Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdureg - Cereale o fecules

(I 0 2 raccione) -Carne procegw{eg (maxim [ raccie) .~ Carn ———+—— Peix 0 ou
 Llegums i lequminoses  * . C.am blanca (2 faccione) Peix - Carn magra o ou

(2 raccions o mée) « Deix/maricc (més de 2 raccione) ~ O S = Peix 0 carn magra
« Herbeg, especies, all i ceba S Ona o & Ahrenning) Fruita - Lactice o fruita
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En cas dallergo o ntolerdnces col mantens una bond almentach ; La nostra empresa congel ¢ peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb RD 1420/ 2006
substituint els dments no tderats pels permesos dns de lo motexa famila - Segons ald que establex [RE 1169/ 2011, lo cuno dsposa dinformacio sobre el contingut en allergdgens deis ments elaborats



